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Р
ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ‚ËÛÒÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ – ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡

Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ë Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡
‰‡ÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl.
à ˝ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ÙÛÌ‰‡-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚÍ˚ÚËfl Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÓ‚-
ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„ËË.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, ÓÍÓÎÓ 90% Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ÁÂÏÌÓ„Ó ¯‡‡ ËÏÂ˛Ú ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÇèÉ,
˜ËÒÎÓ ‚ÌÓ‚¸ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÔÂÒ‡ ‚ „Ó‰ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
20 ÏÎÌ. Ç êÓÒÒËË, Í‡Í Ë Á‡ Û·ÂÊÓÏ, ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Ï
„ÂÔÂÒÓÏ. í‡Í, Ò 1993 „. Í 2003 „. ËÌÚÂÌ-
ÒË‚Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl Ò 7,4 ‰Ó
19,2: Ì‡ ì‡ÎÂ Ò 7,1 ‰Ó 16,3, ‚ ë‚Â‰ÎÓ‚-
ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ò 11,4 ‰Ó 39,8; ‚ ëË·ËË Ò 5,6
‰Ó 14,5, Ì‡ Ñ‡Î¸ÌÂÏ ÇÓÒÚÓÍÂ Ò 7,3 ‰Ó 18.
é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ÓˆÂÌÍ‡Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, Ó·‡-
˘‡ÂÏÓÒÚ¸ Í ‚‡˜‡Ï ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó „ÂÔÂÒ‡, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë Â„Ó Â„ËÒÚ-
‡ˆËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 15% ÓÚ Â‡Î¸-

ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ‰ËÒÒÂÏËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ·ÓÎÂÁÌË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÇèÉ,
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 15,8% Ë Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÒÂ‰Ë Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ
ÔÓÒÎÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ „ËÔÔ‡
(35,8%). ÇÒÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚˚‰‚Ë„‡ÂÚ ·Ó¸·Û
Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË ÇèÉ,
‚ ˜ËÒÎÓ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËı ‚ÓÔÓÒÓ‚.

ÇËÛÒÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË, ÔÂÂ‰‡˛˘ËÂÒfl
ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ (àèèè), Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÓÒÓ-
·ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ó·˘ÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚË ˝ÚËÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË ‚ ÒËÎÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÏËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÓÒÚÛ ˜ËÒÎ‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ àèèè,
ÌÂ ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í Í‡ÚÂ„ÓËË Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚ı ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ‚ÂÌÂË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÒËÙËÎËÒ Ë „ÓÌÓÂfl. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Çéá, ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ·Ó-
ÎÂÂ 300 ÏÎÌ ·ÓÎ¸Ì˚ı àèèè. àÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌËÂ ‚ËÛÒÓÏ ÔÓÒÚÓ„Ó „ÂÔÂÒ‡ (ÇèÉ),
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Антивирусные препараты (АП) можно считать наиболее вос-

требованными лекарственными средствами. Разработка новых

АП – одно из самых динамичных направлений в современной фар-

макологии. Это связано с тем, что вирусные инфекции зачастую

приводят к тяжелым соматическим системным осложнениям,

являются пусковым механизмом аутоиммунных и, нередко, онко-

логических заболеваний. При этом очень важно, что они трудно

излечиваются. В большинстве случаев полностью избавиться от

вирусов организм вообще не может.
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ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÓÏ (ñåÇ), ‚ËÛÒÓÏ ùÔ-
ÒÚ‡ÈÌ – Å‡‡ (ÇùÅ) Ë Ô‡ÔËÎÎÓÏ‡‚ËÛÒ-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ (èÇà) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò 1992 „. ‚ÓÁÓÒÎÓ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 5 ‡Á. ùÚÓ
Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ËÛÒÌ˚ı àèèè ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
ÒÓ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı
ÙÓÏ. ëÂ¸ÂÁÌ˚Ï Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ‚ËÛÒÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ àèèè, ÔË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÒÔÓÒÓ·‡ı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸. é‰Ì‡ÍÓ,
ÂÒÎË ËÏÂ˛˘ËÈÒfl ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú
ÔËÏÂÌÂÌËfl Äè Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ëı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË,
˝ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÁ‰‡ÌËfl
ÌÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Äè ÔÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Û, ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÒÔÂÍÚÛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÚË ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â „ÛÔÔ˚ – ˝ÚÓ ıËÏËÓÔÂÔ‡‡Ú˚, ËÌ-
ÚÂÙÂÓÌ˚ (àî) Ë Ëı ËÌ‰ÛÍÚÓ˚, ËÏÏÛ-
ÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡
ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‚ÚÓÓÈ Ë ÚÂÚ¸ÂÈ
„ÛÔÔ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË Á‡˘Ë˘‡˛Ú ÍÎÂÚÍË
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ‚ËÛÒÌÓÈ ‡Ú‡ÍË.

ëÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚ËÛÒÌ˚ı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ ÒÓÔflÊÂÌ‡ Ò Ú‡ÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Í‡Í
‡Á‚ËÚËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ËÛÒ‡ Í ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰˜‡Ò ÌÂÔÓÒÚ˚ı ÒıÂÏ ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ò ‚˚‡·ÓÚÍÓÈ ‚Ë-
ÛÒ‡ÏË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
ÒÌËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ-
‚ÂÚ‡ ıÓÁflËÌ‡ Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ËÎË ÚflÊÂÎ˚ÏË ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË. ÇÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË,
ÔË ÍÓÚÓ˚ı ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒËÏ·ËÓÁ
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚.

ëÂ‰Ë ÔÓÚË‚Ó„ÂÔÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÒÂ-

„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ
ÌÛÍÎÂÓÁË‰˚: ‡ˆËÍÎÓ‚Ë Ë Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰-
Ì˚Â – ‚‡Î‡ˆËÍÎÓ‚Ë Ë Ù‡ÏˆËÍÎÓ‚Ë. çÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË ˜‡ÒÚÓÏ Ëı ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔË‚˚Í‡-
ÌËfl, ÍÓ„‰‡ Û ‚ËÛÒÓ‚ ÙÓÏËÛÂÚÒfl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ
‚ËÛÒÌÓÈ ÚËÏË‰ËÌÍËÌ‡Á˚, ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË
ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ
˝ÚËı ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÌÛÍÎÂÓÁË‰Ó‚. ë‡ÁÛ
ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Â‰ÛÍˆËË ‚˚Ò˚Ô‡ÌËÈ
ÂˆË‰Ë‚˚ „ÂÔÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÏÓ-
„ÛÚ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ò ÔÂÊÌÂÈ ÔÂËÓ‰Ë˜-
ÌÓÒÚ¸˛. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔ-
ÓÒ Ó ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ «ÒÛÔÂÒÒË‚ÌÓÏ»,
ËÌÓ„‰‡ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÏ ÔËÂÏÂ ‡ˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËı ÌÛÍÎÂÓÁË‰Ó‚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í
‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

Ç ‡ÏÍ‡ı ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡-
ÔËË ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ËÌÚÂÙÂÓÌÓÚÂ-
‡ÔËfl (àî-ÚÂ‡ÔËfl). èÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ àî
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÒËÎÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‡ÌÚË„Â-
ÌÓ‚ „Î‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ÒÓ‚ÏÂÒ-
ÚËÏÓÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ ‚‡ÊÌÓ ‚ Â‡ÍˆËË ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl Ë ˆËÚÓÎËÁ‡ ‡ÌÚË-
„ÂÌÌÓËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÏÓ-
ÌÓˆËÚÓ‚/Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰Îfl ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË
‡ÌÚË„ÂÌ‡, ÛÒËÎÂÌËÂ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÍËÎÎÂÓ‚ Ë ˆËÚÓÚÓÍ-
ÒË˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, ˜ÚÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆË˛ ‚ËÛÒÌ˚ı ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „Â-
ÔÂÒ-‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË (ÉÇà) ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı àî ÌÂ ÔÓ‰ÛˆËÛÂÚ-
Òfl ÌË ‚Ó ‚ÂÏfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÌË ‚ ÏÂÊÂˆË‰Ë‚Ì˚È ÔÂËÓ‰. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ‚˚‡-
·ÓÚÍÂ àî ‚ ÓÔ˚Ú‡ı in vitro ÔÓ˜ÚË ‚ 4 ‡Á‡
ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. Ç˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚ı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÍËÎÎÂ-

3
МК №6 ‘05

GOMBERG MJ  1/1/06  7:10 PM  Page 3



КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Ì˚ı í-ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ àî ‚ ÚÂ‡ÔËË ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÉÇà.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ËÌÚÂÙÂÓÌÓ„ÂÌÂÁ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÉÇà, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔË „Â-
ÌËÚ‡Î¸ÌÓÏ „ÂÔÂÒÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰‚‡ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰‡ – ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ËÁ‚ÌÂ ËÎË ÔÓÔ˚ÚÍ‡
ÒÚËÏÛÎflˆËË ‚˚‡·ÓÚÍË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂÙÂÓÌ‡.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË-
‰‡Ú¸ ÓÚ Äè, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘Ëı ˝ÚËÓÚÓÔÌ˚È
Ë ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ˚. í‡Í-
ÊÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ Äè
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Â„Ó ÔÓÎË‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË‚ËÛÒÌ˚ı ıË-
ÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‚ËÛÒÓ‚.
ç‡fl‰Û Ò ÔÓËÒÍÓÏ ÌÓ‚˚ı Äè ‚ fl‰Û ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‡ÏËÌÓ‡‰‡Ï‡ÌÚ‡ÌÓ‚, ÏÓ‰ËÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔËËÏË‰ËÌÓ‚˚ı Ë ÔÛËÌÓ‚˚ı
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ, ÙÓÒÙÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒËÌÚÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, ÔÓÎË‡ÌËÓÌÓ‚, ËÌ-
ÚÂÌÒË‚Ì˚È ÔÓËÒÍ Ë‰ÂÚ ÒÂ‰Ë ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ
‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl.

Ç ‰‡ÌÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ËÌÚÂ-
ÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú
è‡Ì‡‚Ë – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‰ÂÒflÚËÎÂÚ-
ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û˜ÂÌ˚ı çàà ÙËÁËÍÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ êÄåç. ÄÍÚË‚ÌÓÈ
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÂÈ è‡Ì‡‚Ë‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚È ÔÓÎËÒ‡-
ı‡Ë‰ (GG-17), ÓÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ „ÂÍ-
ÒÓÁÌ˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ Ë ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ „Î˛ÍÓ-
Á˚ (38,5%), „‡Î‡ÍÚÓÁ˚ (14,5%), ‡ÏÌÓÁ˚
(9,0%), Ï‡ÌÌÓÁ˚ (2,5%), ÍÒËÎÓÁ˚ (1,5%),
ÛÓÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ (3,5%). èÂÔ‡‡Ú ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÎÂ˜Â·ÌÓ-
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Ë Ì‡Û˜ÌÓ-
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ËÌÒÚËÚÛÚ‡ı êÓÒÒËÈÒÍÓÈ
îÂ‰Â‡ˆËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl è‡Ì‡‚Ë‡ Á‡Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡Ì˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ‚ ‚Ë‰Â
0,004-ÔÓˆ. ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰Îfl ËÌÙÛÁËÈ, ÒÛÔ-

ÔÓÁËÚÓËË ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â Ë „ÂÎ¸ ‰Îfl Ì‡ÛÊ-
ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÔÚÂ˜ÌÓ„Ó
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ÒÛÔÔÓÁË-
ÚÓËË, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ.
ì ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ˝Ï·ËÓÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍÓÂ, ÏÛÚ‡„ÂÌÌ˚Â, ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â, ÔË-
Ó„ÂÌÌ˚Â Ë „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.
çÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ è‡Ì‡‚Ë‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ¯Ë-
ÓÚÛ. èÓfl‚ÎÂÌËfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ‰ÓÁ‡ı,
ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰Îfl ÏÂÎ-
ÍËı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Ï˚¯Ë,
Í˚Ò˚) ‚ 140–580 ‡Á, ‰Îfl ÍÛÔÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı (ÒÓ·‡ÍË) – ‚ 4500 ‡Á.

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚Â
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ËÌÙÂÍˆËÈ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı Ò‡Ï˚ÏË ‡Á-
Ì˚ÏË ‚ËÛÒ‡ÏË, Í‡Í Ñçä, Ú‡Í Ë êçä-ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÏË (ÇèÉ-1, ÇèÉ-2, ñåÇ, ‚ËÛÒ
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, „ËÔÔ‡ Ä, Ç, ‡‰ÂÌÓ‚ËÛÒ˚),
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓÎË‚‡ÎÂÌÚÌÓÏ ı‡-
‡ÍÚÂÂ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓ-
‚Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. ï‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚflÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË è‡Ì‡‚Ë‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ‚ËÛÒÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚
Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ‚Ë-
ÛÒÓ‚, ÒÌËÊÂÌËÂ ÚËÚÓ‚ ‚ËÛÒÓ‚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ-
Â ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡Á‚ËÚËfl
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË in vitro

Ë in vivo, ÏËÚÓ„ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Â‡Í-
ˆËË ·Î‡ÒÚÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚,
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ (àî) γ Ë α.

Ç ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ è‡Ì‡‚Ë ‰Ó
Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔËÏÂÌflÎÒfl ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÉÇà, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó „ÂÔÂÒ‡, Ë ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó
˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡. ìÊÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó·-
¯ËÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, Í‡Í ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚Ï ÌÓÁÓÎÓ„ËflÏ, Ú‡Í Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
fl‰‡ ‰Û„Ëı àèèè.
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÔflÚËÎÂÚÌËÈ ÓÔ˚Ú ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl è‡Ì‡‚Ë‡ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ÉÇà Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂˆË‰Ë‚‡ Û Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl (2 ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌ˚Â ËÌÙÛÁËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ
24–48 ˜‡ÒÓ‚) ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ 2 ‡Á‡, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Û ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂˆË‰Ë-
‚‡ ÓÚ ÒÂÏË ‰ÌÂÈ Ë ·ÓÎÂÂ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÚ‰‡-
ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚),
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÊÂˆË‰Ë‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 1,5–2 ‡Á‡ Û 80% Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. ÄÌ‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚Â-
ÌËË ÁÛ‰‡ Ë ÊÊÂÌËfl (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ‰ÌÂÈ).
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÈ ÒÓ-
Í‡˘‡ÂÚÒfl ‰Ó 5–7 ‰ÌÂÈ, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·˚Ò-
ÚÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ (‰Ó 4–5 ‰ÌÂÈ).

èË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÉÇà ËÁÛ-
˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ è‡Ì‡‚Ë‡ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡. Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 45 ÎÂÚ, ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÚ˚Âı
‡Á ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó „Ó‰‡ Ó·‡˘‡‚-
¯ËÂÒfl Í ‚‡˜Û ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÂˆË-
‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÔÂÒ‡.
ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÏÏÛÌÌÓ-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÌÂÔflÏÓÈ
ËÏÏÛÌÓÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. è‡Ì‡-
‚Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÔÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: 3 ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Â ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË 0,004-ÔÓˆ. ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò ‰‚Ûı‰ÌÂ‚Ì˚Ï
ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ. àÁ 45 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
Û 29 Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚflÊÂÎ‡fl ÙÓÏ‡ ÚÂ˜Â-
ÌËfl – ·ÓÎÂÂ 6 ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‚ „Ó‰, ‡ Û 16 –
ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎ‡fl ÙÓÏ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÓÚ 4
‰Ó 5 ÂˆË‰Ë‚Ó‚). ÑË‡„ÌÓÁ «„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚È
„ÂÔÂÒ» ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌËÂÏ Ñçä ÇèÉ-1 Ë/ËÎË ÇèÉ-2
ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èË ËÏÏÛ-

ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÛÓ‚Ìfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Ï
„ÂÔÂÒÓÏ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl CD16+, ÛÓ‚Ìfl IgM
Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl CD4+/CD8+, Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÂ í-ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË è‡Ì‡‚ËÓÏ
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÂÏËÒÒËË Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒ‡. èË ˝ÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÍË-
ÚÂËflÏ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎÒfl Í‡Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔË ÒÓÍ‡˘ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÂˆË‰Ë‚‡ Ë/ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÂÏËÒÒËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡;
Í‡Í ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ – ÔË ÒÓÍ‡˘ÂÌËË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÂˆË‰Ë‚‡ Ë/ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÂÏËÒÒËË ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ
‚ 2 ‡Á‡. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë ‚ÎËflÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ Â„Ó
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ (‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓÍÓ‚
ÂÏËÒÒËË) ÛÓ‚ÌË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÏÏÛÌÓÍÓÏ-
ÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÒÎÂ
Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl (˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ).

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ „ÂÌË-
Ú‡Î¸Ì˚Ï „ÂÔÂÒÓÏ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
CD16+ ÍÎÂÚÓÍ, ËÌ‰ÂÍÒ‡ CD4+/CD8+,
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÛÓ‚Ìfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚
ÍÎ‡ÒÒ‡ å, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ò ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ ÚÂ‡ÔËË
(ÒÏ. ËÒ.). ì 77,8% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÍË Â-
ÏËÒÒËË Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸ ‚ 4–5 ‡Á‡ (ÓÚ 4 ‰Ó
12 ÏÂÒflˆÂ‚), Û 22,2% – ‚ 2,5 ‡Á‡ (ÓÚ 3 ‰Ó
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КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

6 ÏÂÒflˆÂ‚). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ÏÂÊÂˆË‰Ë‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ 2–4 ‡Á‡,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚË‚Ó-
ÂˆË‰Ë‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ è‡Ì‡‚Ë‡ Í‡Í Ó˜ÂÌ¸
‚˚ÒÓÍËÈ. èÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË ÔË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒËÒÚÂÏÌ‡fl ÚÂ-
‡ÔËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ
„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Ï „ÂÔÂÒÓÏ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ è‡Ì‡‚Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂËÓ‰‡ ÂÏËÒÒËË, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
ÛÎÛ˜¯‡fl Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ, ÒÚ‡‰‡-
˛˘Ëı „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÉÇà.

é˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÂ·fl è‡Ì‡‚Ë
‚ ÚÂ‡ÔËË ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÌÚË„Â-
ÌÂÏËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. ÄÌ‡-
ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl

„Ó‚ÓËÚ¸ Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚Â-
ÌËË „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË, ÒÎ‡·ÓÒÚË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÈ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
è‡Ì‡‚ËÓÏ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÓÒ-
ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÒÓÌ Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl
Ò Â„ÂÒÒ‡ ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Á‡-
ÚÂÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÌËÁÓÂÙÎÂÍÒËË, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ-
ÒÚË ÚÓ˜ÂÍ ‚˚ıÓ‰‡ ˜ÂÂÔÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚, ÌËÒ-
Ú‡„Ï‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
è‡Ì‡‚Ë‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÌÂÈÓ-
‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈÒfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚ı Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

ëÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ‚, ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚˚-
¯Â, Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÔÓ·‡ˆËË
è‡Ì‡‚Ë‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË 45 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡„-
ÌÓÁÓÏ «ÓÔÓflÒ˚‚‡˛˘ËÈ ÎË¯‡È» (herpes
zoster). ãÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÓflÒ˚‚‡˛˘Â„Ó ÎË¯‡fl –
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÁ-Á‡
‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ ÓÒÚÓÈ

6

Динамика основных показателей иммунного статуса у пациентов
с генитальным герпесом до терапии Панавиром и после нее

До лечения
После лечения
Контрольная группа

Лимфоциты, абс.

CD4, %

CD4, абс.

CD8, %

CD8, абс.CD4/CD8

CD16, %

CD16, абс.

lgM, г/л

lgG, г/л

ФАН, % Лимфоциты, %

Лейкоциты, абс.
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Медицинская кафедра

Ù‡ÁÂ Ë ÌÂÂ‰ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÒÚÓÈ-
ÍËı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (ÔÓÒÚ-
„ÂÔÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÌÂ‚‡Î„ËË). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï fl-
‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, Äè ‚ ÔÂËÓ‰ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÂÔÎË-
Í‡ˆËË ‚ËÛÒÓ‚ (ÔÂ‚‡fl ÌÂ‰ÂÎfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl) ‰‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÉÇà, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

èÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ è‡Ì‡‚Ë‡ (5 ‚ÌÛÚ-
Ë‚ÂÌÌ˚ı ËÌÙÛÁËÈ 0,004-ÔÓˆ. ‡ÒÚ‚Ó‡
ÔÓ 5 ÏÎ ˜ÂÂÁ 24 ˜‡Ò‡ + Ì‡ÛÊÌÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ „ÂÎfl è‡Ì‡‚Ë Ì‡ Ó˜‡„Ë ÔÓ‡ÊÂÌËfl) ËÒ-
˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Û 86,7% ÎÂ-
˜ÂÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ Ê‡ÎÓ· Ì‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ
Ë Â„ÂÒÒ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ˝ÙÙÎÓÂÒˆÂÌˆËÈ
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 71,1% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ
2–3 ËÌ˙ÂÍˆËÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡. èËÏÂÌÂÌËÂ è‡-
Ì‡‚Ë‡ Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó ÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË
ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË.

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ è‡Ì‡-
‚Ë‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË èÇà Ë ñåÇ-ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ÂÈÒfl Ò ÉÇà, ÒÚ‡ÎÓ
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË 0,004-ÔÓˆ.
‡ÒÚ‚Ó‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı
‡ÌÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÓ‰‡‚ÓÍ Ë ñåÇ-ËÌ-
ÙÂÍˆËË (ñåÇà).

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ñçàäÇà åá êî,
ì‡Î¸ÒÍÓ„Ó çàà ‰ÂÏ‡ÚÓ‚ÂÌÂÓÎÓ„ËË
Ë ËÏÏÛÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË åá êî Ë ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ í‚ÂÒÍÓÈ „ÓÒÛ‰‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ·˚ÎÓ
‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 95 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛-
˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÌËÙÂÒÚÌ˚ı ÙÓÏ èÇà
ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (‡ÌÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â
·ÓÓ‰‡‚ÍË) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 50 ÎÂÚ,
ÔÓıÓ‰fl˘Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı. è‡Ì‡‚Ë (5 ÏÎ 0,004-ÔÓˆ. ‡ÒÚ-
‚Ó‡) ‚‚Ó‰ËÎË Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ (‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓ ÒÚÛÈÌÓ): Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ˜ÂÂÁ 48 ˜‡-
ÒÓ‚, 3 ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÎÂ˜ÂÌËfl,

Á‡ÚÂÏ 2 ‚‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ 72 ˜‡Ò‡ ‚Ó ‚ÚÓÛ˛
ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË. èÂÔ‡‡Ú ÔËÏÂÌflÎË
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË
Û‰‡ÎÂÌËfl ‡ÌÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÓ‰‡‚ÓÍ
(ÍËÓ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ËÎË ‡‰ËÓ‚ÓÎÌÓ‚‡fl ıË-
Û„Ëfl, ‰Â‚ËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı ÚÍ‡-
ÌÂÈ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÒÓÎÍÓ‰ÂÏ‡). ì 39 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚-
ÏË ÙÓÏ‡ÏË ˝ÍÁÓÙËÚÌ˚ı ÍÓÌ‰ËÎÓÏ ÍÓÊË
Ë ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë „Ë„‡ÌÚÒÍËÏË ÍÓÌ-
‰ËÎÓÏ‡ÏË, Ò ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‚Î‡-
„‡ÎË˘‡ Ë ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË, ÍÓÌ‰ËÎÓÏ˚ Û‰‡Îfl-
ÎË Ì‡ 5–6-Â ÒÛÚÍË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓÚË‚Ó‚Ë-
ÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‡-
‰ËÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ıËÛ„ËË «ëÛ„ËÚÓÌ»
(ÙËÏ‡ «ùÎÎÏ‡Ì»). èË Û‰‡ÎÂÌËË ˝Ì‰Ó-
ÛÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌ‰ËÎÓÏ (‰Â‚flÚ¸ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚) Ò 10-„Ó ‰Ìfl ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡Ú‡ è‡Ì‡‚Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ˝Ì‰Ó-
ÛÂÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ÌËÁÍÓËÌÚÂÌÒË‚-
Ì˚Ï Í‡ÒÌ˚Ï Î‡ÁÂÓÏ. 47 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï è‡-
Ì‡‚Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÊË‰ÍËÏ ‡ÁÓÚÓÏ
(ÍËÓÚÂ‡ÔËfl). 

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡-
ÔËË è‡Ì‡‚ËÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡ÏË. ëÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ èÇà
Ò àèèè (ıÎ‡ÏË‰ËË, ÛÂ‡- Ë ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚,
ÇèÉ, ñåÇ) Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û 65,3–91,3% Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔËÌfl‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı. èÇà Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡Ò¸
Ò ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÓÏ (‰Ó 61,5%) Ë ‚ËÛÒÌ˚ÏË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (20,4–24,2%). ãÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ‰Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl è‡Ì‡‚Ë‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË ·ÂÁ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚.

ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó
ÍÛÒ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛-
‰‡ÎË Â„ÂÒÒ ‚˚Ò˚Ô‡ÌËÈ Ì‡ ÍÓÊÂ Ì‡ÛÊ-
Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·Ó-
ÎÓ˜Í‡ı ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. é„‡ÌË-
˜ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ˝ÍÁÓÙËÚÌ˚ı ÍÓÌ‰ËÎÓÏ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸ ‚ ‡ÁÏÂ‡ı Ò 2–3-„Ó ‰Ìfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl, Ò ÔÓÎÌ˚Ï ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂÏ Û 79,1%
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·ÓÎ¸Ì˚ı Í 12–14-ÏÛ ‰Ì˛. éÒÚ‡‚¯ËÂÒfl
ÍÓÌ‰ËÎÓÏ˚ Û‰‡ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‰ËÓ‚ÓÎ-
ÌÓ‚ÓÈ ıËÛ„ËË. èË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ Ë „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÍÓÌ‰ËÎÓÏ
˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl Ì‡ÒÚÛÔ‡Î‡
Ì‡ 10–12-Â ÒÛÚÍË (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÁÏÂ-
Ó‚ ‰ÂÙÂÍÚ‡). ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
èÇà Ì‡ ÒÚÂÌÍ‡ı ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Ë ¯ÂÈÍË Ï‡Ú-
ÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 100% (ÚË Ô‡ˆËÂÌÚÍË). èÂ-
Í‡˘ÂÌËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Çèó 16-„Ó, 18-„Ó
ÚËÔÓ‚ ÒÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 19 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ËÁ 21 (90,5%)
ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË ÓÚ Ì‡˜‡-
Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ˜ÂÂÁ 3, 6 Ë 12 ÏÂÒflˆÂ‚
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË è‡Ì‡‚ËÓÏ. êÂ-
ˆË‰Ë‚˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎË Û 4–9% ·ÓÎ¸Ì˚ı. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl
‰ÓÎfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÏÂÒflˆÂ‚
ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ÒıÂÏ˚ ÚÂ-
‡ÔËË èÇà ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ·˚Î‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡
‰Îfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ë „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÍÓÌ‰ËÎÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÔÓÚË‚Ó‚Ë-
ÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓˆÂÌËÎË Í‡Í
ÓÚÎË˜ÌÛ˛ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚) 90 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (93,9%), Í‡Í ıÓÓ¯Û˛
(ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl Ó·˘‡fl ÒÎ‡-
·ÓÒÚ¸) ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ – ÔflÚÂÓ (4,1%). Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÒÎÛ˜‡flı
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸
Ë „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó Ô‡ÂÌÚÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl è‡Ì‡‚Ë‡, ÍÓÚÓ˚Â, Ó‰-
Ì‡ÍÓ, ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎË ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ –
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÂÂÌÓÒËÎËÒ¸ ıÓ-
Ó¯Ó. èË Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂ„Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë Ë ‚ Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡-
ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ è‡Ì‡‚Ë ÔË èÇà.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË è‡Ì‡‚Ë‡ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ èÇà.
ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÔÓÎÂ˜ÂÌ-

Ì˚ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡, ‰ÓÎfl ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ èÇà ÔÓÒÎÂ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËË Ò ÔËÏÂÌÂÌË-
ÂÏ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ è‡Ì‡-
‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ 9%, Â„ËÒÚ-
ËÛÂÏ˚ı ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ„Ó
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÏÂÊÂˆË‰Ë‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ 3–4 ‡Á‡.

ÇÓÔÓÒ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ËÛÒ-
Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÔÓÓ‚ Ë ‰ËÒÍÛÒÒËÈ. ç‡ Ó‰ÌÓ ËÁ
ÔÂ‚˚ı ÏÂÒÚ ‚˚ıÓ‰flÚ èÇà ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË,
fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ ˆÂ‚Ë-
Í‡Î¸Ì˚ı ËÌÚ‡˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÌÂÓÔÎ‡ÁËÈ
Ë Á‡ÚÂÏ ‡Í‡ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ‡Ò-
ÔÂÍÚÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ‚ËÛÒÓ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl (Çèó 16-„Ó, 18-„Ó ÚËÔÓ‚) ÒÓ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Û 90,5% Ô‡-
ˆËÂÌÚÓÍ Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÛÓ„Â-
ÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ô‡ÔËÎÎÓÏ‡‚ËÛÒÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËÂÈ (‡ÌÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ·ÓÓ‰‡‚ÍË +
Çèó ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÓÌÍÓ„ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡) Á‡ÒÎÛ-
ÊË‚‡˛Ú ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl.

ÄÌ‡ÎËÁ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò èÇà, ÔËÌfl‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ò ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ è‡Ì‡‚Ë‡ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ËÌ-
ÚÂÙÂÓÌÓ‚ -α Ë -γ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl
Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÎËflÌËfl
è‡Ì‡‚Ë‡ Ì‡ ËÏÏÛÌÓ„‡ÏÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÉÇà, Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÎÂ˘Â‚˚Ï
˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚÓÏ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËÂ 5 ÏÎ 0,004-ÔÓˆ. ‡ÒÚ‚Ó‡ è‡Ì‡‚Ë‡ (Ì‡
ÍÛÒ – 5 ‚‚Â‰ÂÌËÈ) ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÚÂ‡ÔËË
Ï‡ÌËÙÂÒÚÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ô‡ÔËÎÎÓÏ‡‚ËÛÒ-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÓÌÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‰ÎËÌÂÌË˛ ÏÂÊÂˆË‰Ë‚ÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡, ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ‚ËÛÒÓ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÒÓ
ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚
Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÏÂÒÚÌ˚ı ‰ÂÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.
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äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl è‡Ì‡‚Ë-
‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ñåÇà ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ·‡-
Á‡ı êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ÔÓ-
ÒÎÂ‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ëÏÓÎÂÌÒÍÓÈ
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË
Ë ç‡Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚‡, „ËÌÂÍÓÎÓ-
„ËË Ë ÔÂËÌ‡ÚÓÎÓ„ËË êÄåç. èÓ‰ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ 93 ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 45 ÎÂÚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ «ÌÂ‡Á‚Ë‚‡-
˛˘‡flÒfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ I ÚËÏÂÒÚ‡», ËÏÂ‚-
¯Ëı Ó‰ËÌ Ë ·ÓÎÂÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı
ÔÓÚÂ¸ Ë ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚È ˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î˙-
Ì˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ (28), ÔÎ‡ÌËÛ˛˘Ëı ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË (15), Ò ˝Í-
ÁÓ-˝Ì‰ÓˆÂ‚ËˆËÚ‡ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË (15), Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ «ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl» (33), ÓÒÚ-
‡fl (2) Ë Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl ÙÓÏ˚ (2). ÑÎfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ñåÇ Ë Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÂÓ-
ÍÓÌ‚ÂÒËË ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË
‚ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï ·˚Î‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ‡ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘‡fl Ë ‚ËÛÒÒÛ-
ÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl è‡Ì‡‚ËÓÏ. èÂÔ‡‡Ú
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ 5 ÏÎ Ò ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓÏ 48 ˜‡ÒÓ‚. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
5 ËÌ˙ÂÍˆËÈ (25 ÏÎ).

éˆÂÌÍÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË è‡Ì‡‚Ë‡ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı,
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‚ËÛÒ‡ ñåÇ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÚËÚ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ ‰Ó ÚÂ‡ÔËË,
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚.
èË ‡Ì‡ÎËÁÂ Ï‡ÍÂÓ‚ ñåÇà ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ì‡ Ñçä
ñåÇ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Igå Ë IgG – Ï‡ÍÂÓ‚
ñåÇà ‚ 2–3 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÚËÚÓ‚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Ó‚‡ÎÓ Ó Ì‡ÎË˜ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÑÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ñåÇà ÛÊÂ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ

ÚÓÏÓÁËÎ ÂÔÎËÍ‡ˆË˛ ‚ËÛÒ‡, ÌÓ Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ÒÚËÏÛÎflˆËË ËÏÏÛÌÌ˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ Á‡˘ËÚ˚. éÚÏÂ˜ÂÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÌÂ
Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÏÓÌÓ- ËÎË ‡ÒÒÓˆËË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ Ò ‰Û„ËÏË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË
ñåÇà. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛
è‡Ì‡‚Ë‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚË Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÎflı ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ñåÇ, Í ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË Ë ‚ ıÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ˝ÍÁÓ- Ë ˝Ì‰ÓˆÂ‚ËÍ-
Ò‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË.
èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÌÂ-
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ıÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl
ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl
è‡Ì‡‚Ë‡ ‚ ÚÂ‡ÔËË fl‰‡ ‚ËÛÒÌ˚ı
àèèè ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ò¯Ë-
ËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
ÇÒÂ, ËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ ‚˚¯Â, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ
è‡Ì‡‚Ë Í‡Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, Ó·-
Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. çÂÒÓÏÌÂÌÌ˚ÏË ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚‡ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ fl‰Û ‰Û„Ëı ÔÓÚË‚Ó-
‚ËÛÒÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ ÚÂ‡-
ÔËË àèèè, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, Ï‡Î‡fl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÁ‡. 

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ è‡Ì‡‚Ë‡ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌ˚È ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛,
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flı, – ‚ÂÒÍÓÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
ËÁÛ˜ÂÌËfl Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
Í‡Í ‰Û„Ëı ‚ËÛÒÌ˚ı àèèè (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë), Ú‡Í Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ. МК
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