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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 3, 2006

Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ — âàæíåéøàÿ ïðîáëå-
ìà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ âîçáóäèòåëåé âèðóñíûõ èíôåê-
öèé ÿâëÿåòñÿ âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (Herpes sim-

plex; ÂÏÃ), çàíèìàþùèé âòîðîå ìåñòî ïîñëå âè-
ðóñà ãðèïïà [1].

Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ãåíèòàëüíîãî ãåð-
ïåñà (ÃÃ) â 80% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ÂÏÃ-2, â 20%
— ÂÏÃ-1 [3]. Óðîâåíü ñåðîïîçèòèâíîñòè ê ÂÏÃ-2
è ÷àñòîòà êëèíè÷åñêè àêòèâíûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ àññîöèèðîâàíû ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ [2, 3], ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ïîë, ðàííåå íà÷àëî
ïîëîâîé æèçíè, ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå-
÷åíèå æèçíè, ñîöèàëüíî-áûòîâîé óðîâåíü æèç-
íè, âîçðàñò, íàëè÷èå â àíàìíåçå èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), è ò.ä.

Ñîãëàñíî ñâîäíûì äàííûì, ïîëó÷åííûì íà
îñíîâàíèè òèïîñïåöèôè÷åñêîãî ñåðîòèïèðîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, ïîêàçàíî, ÷òî 26% æåíùèí ñòàðøå
12 ëåò èìåþò àíòèòåëà ê ÂÏÃ-2 [4]. ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè àíòèòåë íà÷àëà íåóêëîííî âîçðàñòàòü ñ
70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, è åæåãîäíî ÷èñëî íî-
âûõ ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ÂÏÃ-2 ñîñòàâëÿåò 910 000
[5].

Â 2000 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 150 000 ïåðâè÷-
íûõ ýïèçîäîâ ÃÃ, îáóñëîâëåííûõ ÂÏÃ-2 [6]. Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòà èíôåêöèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò
íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçû çäîðîâüþ ïàöèåíòîê,
îíà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî èõ æèçíè è
îïîñðåäîâàííî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ñèñòåìó.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÃÃ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è â Ìîñêâå ïîêàçàë, ÷òî ñ 1994 ïî 1998 ã.
÷èñëî ñëó÷àåâ ÃÃ óâåëè÷èëîñü â ÐÔ â 1,8 ðàçà
(ñ 7,4 äî 13,0 íà 100 000 íàñåëåíèÿ), â Ìîñêâå
— â 4,6 ðàçà (ñ 11,0 äî 50,6 íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ) [7].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êëàññè÷åñêèé ÃÃ ìîæåò
áûòü ðàñïîçíàí ïî íàëè÷èþ òèïè÷íûõ ïàïóëåç-
íûõ âûñûïàíèé, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê òà-
êàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ
ïåðâè÷íîãî ýïèçîäà çàáîëåâàíèÿ [8]. Â 80% ñëó-
÷àåâ äëÿ ÂÏÃ-èíôåêöèè õàðàêòåðíî àòèïè÷íîå
èëè áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå [9].

Â 2004 ã. áûë ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé, â
êîòîðûõ âûÿâëÿëèñü ôàêòîðû ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíûõ âèðóñîì ãåðïåñà [36, 37].

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ: íîâûå ãðàíè ïðîáëåìû

Ë.À. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ, È.Ï. ËÓØÊÎÂÀ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Â èññëåäîâàíèå âîøëî 820 ÷åëîâåê (èç íèõ 58,8%
æåíùèí, ïðîøåäøèõ òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå
àíòèòåë ê ÂÏÃ-2 ñ ïîìîùüþ èììóíîëîãè÷åñêîé
òåñò-ñèñòåìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïîñïåöèôè÷å-
ñêèõ àíòèòåë ê ÂÏÃ-2). Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî-
ôàêòîðíîãî àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî âîçðàñò (îêî-
ëî 40 ëåò), ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, íàëè÷èå
ÈÏÏÏ â àíàìíåçå àññîöèèðîâàëèñü ñ íàëè÷èåì
àíòèòåë ê ÂÏÃ-2, â òî âðåìÿ êàê êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû ÂÏÃ òîëüêî êîñâåííî àññîöèèðîâàëèñü
ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì íà ÂÏÃ-2 [10]. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îêîí÷àòåëü-
íûé äèàãíîç äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí ëàáîðà-
òîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè, îñîáåííî â ñëó÷àå, åñëè
â ïðîøëîì äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí òîëüêî íà îñ-
íîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè ÂÏÃ-èíôåêöèè èñïîëüçóþòñÿ ïîëèìå-
ðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ), êóëüòóðàëüíûé
ìåòîä è åãî ìîäèôèêàöèè, ðåàêöèÿ èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè (ÈÔ) è èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
(ÈÔÀ) [13—20].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëè òèïîñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëå-
íèÿ àíòèòåë ê ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2. Àíòèòåëà ê ÂÏÃ-2
îáíàðóæèâàþòñÿ ÷åðåç 2—12 íåä ïîñëå çàðàæå-
íèÿ è öèðêóëèðóþò íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ [21].
Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åäèíñòâåííûì
òèïîñïåöèôè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä, îñíîâàííûé
íà îïðåäåëåíèè àíòèòåë ê ãëèêîïðîòåèíó G

2
 äëÿ

ÂÏÃ-2-èíôåêöèè è G
1
 äëÿ ÂÏÃ-1-èíôåêöèè, òàê

êàê îñòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè îïðåäåëÿþò
òîëüêî îáùèé óðîâåíü àíòèòåë. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî òðè òèïîñïåöèôè÷åñêèå
òåñò-ñèñòåìû, êîòîðûå îäîáðåíû FDA. Ýòî —
Herpes Select ELISA, Herpes Select Immunoblot,
Captia ELISA [22].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ãåðïåñâèðóñíûìè èí-
ôåêöèÿìè èìååòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé èììóíîäåôè-
öèò, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò óíèêàëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü àêòèâíûõ è ðåïëèöèðóþùèõ âèðóñîâ
ãåðïåñà âûðàáàòûâàòü áåëêè, áëîêèðóþùèå ðå-
öåïòîðû êëàññîâ I è II ñèñòåìû HLA (HLA-DR è
äð.). Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êàñêàäà ïåðåäà÷
ñèãíàëîâ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè âî
âñåé ñèñòåìå ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà.
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè (è ëèíèè â
ñåìüÿõ) ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðåöèäèâèðóþùèì
ãåðïåñâèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì â ñâÿçè ñ ãåíåòè-
÷åñêè íàñëåäóåìûìè îñîáåííîñòÿìè ýïèòîïîâ
êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ [23, 24].

Âûÿâëåíèå HLA-àíòèãåíîâ — ãåíåòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà
çàðàæåíèÿ ÃÃ.

Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðè ÃÃ,
âàðüèðóþùåãî îò áåññèìïòîìíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ äî ÷àñòûõ òÿæåëûõ âñïûøåê çàáîëåâàíèÿ,
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âàðèàíò òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí èììóíîëîãè-
÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ
ýêñïðåññèåé ëåéêîöèòàðíûõ àíòèãåíîâ (ÀÃ) HLA.
Ïðîâåäåííîå â 2003 ã. êîíòðîëèðóåìîå ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå îïðåäåëèëî ÀÃ HLA I êëàñ-
ñà, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êîòîðûõ àññîöèèðîâàëàñü
ñ òÿæåñòüþ è êëèíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ÃÃ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ÀÃ HLA Â27 è HLA CW2 àññîöèèðó-
þòñÿ ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ôîðìîé ÂÏÃ-2-
èíôåêöèè. Ó ñåðîïîçèòèâíûõ ïî ÂÏÃ-2 áîëüíûõ
â 3 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ÀÃ HLA CW4 â ñðàâíå-
íèè ñ ñåðîíåãàòèâíûìè ëþäüìè; ïðè ñèìïòîì-
íûõ ôîðìàõ ÂÏÃ-2 èíôåêöèè â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ãàïëîòèïû ÀÃ HLA A1-B8-DR2; áåññèì-
ïòîìíûå ôîðìû ÂÏÃ-2-èíôåêöèè àññîöèèðîâà-
íû ñ ãàïëîòèïàìè ÀÃ HLA B27-CW2 [25].

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè
îáñëåäîâàíèè 86 áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ, ïðè òèïè÷íîé ôîðìå ÃÃ áûëà îá-
íàðóæåíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ÀÃ HLA Â16, Â35, Â41,
CW4 è çàáîëåâàíèåì ÃÃ, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè îò-
ëè÷àëîñü îò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äàííûõ ÀÃ â
ïîïóëÿöèîííîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì â 39,5% ñëó÷à-
åâ áûëè âûÿâëåíû ÀÃ HLA Â14, Â35, Â47, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ôåðìåíòà 21-ãèä-
ðîêñèëàçû, âñòðå÷àþùåéñÿ ó áîëüíûõ ñ âðîæäåí-
íîé èëè ñòåðòîé äèñôóíêöèåé êîðû íàäïî÷å÷-
íèêîâ, â 66,7% ñëó÷àåâ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí
ñ ïîìîùüþ ïðîáû ñ ÀÊÒÃ (ñèíàêòåí). Ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå íå òîëüêî îáúÿñíÿþò ïðè÷èíó
÷àñòûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, íî è âî ìíîãîì
ïðîëèâàþò ñâåò íà ïðèðîäó òàêîãî ÷àñòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ ÃÃ, êàê ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè, ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèãåðïåòèêè ñîñòàâëÿ-
þò îêîëî 80% ñóùåñòâóþùèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëèøíèì äîêàçàòåëüñò-
âîì àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû. Âîçíèêàåò âîïðîñ:
ïî÷åìó ïðè òàêîì îáèëèè è ðàçíîîáðàçèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ãåðïåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îñ-
òàþòñÿ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè? Ïðè÷èíû ìî-
ãóò áûòü ñëåäóþùèìè: ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé; îòñóòñòâèå ðàäèêàëüíûõ ñïîñîáîâ

òåðàïèè (íåäîñòèæèìîñòü ýðàäèêàöèè âèðóñà èç
îðãàíèçìà); âàðèàáåëüíîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè
áîëüíûõ ê èñïîëüçóåìûì ïðåïàðàòàì; âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè âèðóñà ê ïðîòè-
âîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì; íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè; âûðàáîòêà
ãåðïåñâèðóñàìè â ïðîöåññå ýâîëþöèè ìåõàíèç-
ìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ ñîáñòâåííîìó âûæèâà-
íèþ ïóòåì ìîäèôèêàöèè ýôôåêòèâíîñòè èììóí-
íîãî îòâåòà õîçÿèíà (ìîëåêóëÿðíàÿ ìèìèêðèÿ,
ò.å. íàëè÷èå îáùèõ ÀÃ ó âèðóñà, èäåíòè÷íûõ HLA
ñòðóêòóðàì õîçÿèíà).

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîé
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ îñëàáëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé èíôåêöèè, ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ
è ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïîëîâîìó ïàðòíåðó è íî-
âîðîæäåííîìó [26—28].

Ñåãîäíÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðîòèâîãåð-
ïåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ýòèîòðîïíîãî äåéñò-
âèÿ ÿâëÿþòñÿ àöèêëè÷åñêèå ñèíòåòè÷åñêèå íóê-
ëåîçèäû. Ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ïðîòèâîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè âî ìíî-
ãîì óíèêàëåí è áàçèðóåòñÿ íà ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ âîçáóäèòåëÿ.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ðîññèéñêîì ðûíêå ïðå-
ïàðàòà âàëòðåêñ îí ïðèâëåê ê ñåáå âíèìàíèå â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðÿäà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
àöèêëîâèðîì. Âàëòðåêñ (âàëàöèêëîâèð) ÿâëÿåòñÿ
L-âàëèíîâûì ýôèðîì àöèêëîâèðà. Â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ïðåïàðàò áûñòðî è ïî÷òè ïîëíîñòüþ
ïðåâðàùàåòñÿ â àöèêëîâèð è âàëèí, ÷òî ïîâû-
øàåò åãî áèîäîñòóïíîñòü â 4—5 ðàç, äîñòèãàÿ 54%.
Íèçêîå ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè (íå
áîëåå 15%) îáåñïå÷èâàåò ïðîëîíãèðîâàííîå äåé-
ñòâèå âàëàöèêëîâèðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
êðàòíîñòü åãî ïðèåìà äî 2 ðàç â ñóòêè. Íàðÿäó ñ
ýòèì âàëòðåêñ, êàê è ëþáîé äðóãîé ñèíòåòè÷å-
ñêèé àöèêëè÷åñêèé íóêëåîçèä, îáëàäàåò ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ èíãèáèòîðà ðåïëèêàöèè ãåðïåñâèðó-
ñîâ è âûñîêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè êàê
ÂÏÃ-1, òàê è ÂÏÃ-2 [29].

Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþ-
ùèì ãåðïåñîì îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ: ÷àñ-
òîòîé ðåöèäèâîâ, òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ (íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëü-
íîãî), ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû, ïñèõîñî-
öèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èíôåêöèè, íàëè÷è-
åì ðèñêà ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïîëîâîìó ïàðòíåðó
èëè íîâîðîæäåííîìó, à òàêæå ñ ó÷åòîì ýêîíî-
ìè÷åñêèõ àñïåêòîâ òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà âàðèàíòà
òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåãî ÃÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àíàëîãîâ íóêëåîçèäîâ: ýïèçîäè÷åñêàÿ è ïðåâåí-
òèâíàÿ (ñóïðåññèâíàÿ) òåðàïèÿ.

Ýïèçîäè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïåðî-
ðàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ â ìîìåíò îáîñòðåíèÿ
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èíôåêöèè â òå÷åíèå 5 äíåé. Îäíàêî äâîéíîå ðàí-
äîìèçèðîâàííîå ñëåïîå êîíòðîëèðóåìîå èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 48 ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ
ÑØÀ è Êàíàäû (800 ïàöèåíòîê ñ ëàáîðàòîðíî
ïîäòâåðæäåííîé òèïè÷íîé ôîðìîé ÃÃ), ïîêàçàëî,
÷òî 3-äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ âàëòðåêñîì (500 ìã
2 ðàçà â äåíü) íå óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâíîñòè
5-äíåâíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ýïèçîäîâ ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî ÃÃ. Ðåçóëüòàòû âèðóñîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìåäèàíà âðåìåíè äî
ïðåêðàùåíèÿ âûäåëåíèÿ âèðóñà ñîñòàâèëà 1,7 è
1,8 äíÿ ñîîòâåòñòâåííî äëÿ 3- è 5-äíåâíîãî ðå-
æèìà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Òðåõäíåâíûé êóðñ ëå÷å-
íèÿ íå òîëüêî áîëåå óäîáåí, íî è îáõîäèòñÿ ïà-
öèåíòó è ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì íà 40% äåøåâëå
[30, 31].

Äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ðåöè-
äèâàìè ïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ áîëåå öåëåñîîáðàç-
íà, ÷åì ýïèçîäè÷åñêîå ëå÷åíèå. Òàêîé ðåæèì
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ òàêæå ïîêàçàí áîëüíûì ñ ðåä-
êèìè, íî òÿæåëûìè ðåöèäèâàìè, â äèñêîðäàíò-
íûõ ïî ÃÃ ïàðàõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà-
÷è èíôåêöèè, ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ è ïñèõîñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé íà ðå-
öèäèâû ÃÃ, à òàêæå ïðè çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè
èíôåêöèè íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî. Ïðåïàðà-
òû ïðèìåíÿþòñÿ åæåäíåâíî â íåïðåðûâíîì ðå-
æèìå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè; ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ â òå÷åíèå
2—5 ëåò è áîëåå [32, 33].

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ âàëàöèêëîâèðîì ïðåäîòâðà-
ùàþòñÿ ðåöèäèâû èíôåêöèè, âûçûâàåìîé ÂÏÃ,
èëè çàäåðæèâàåòñÿ èõ âîçíèêíîâåíèå íà 71—85%
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî [34].

Â 2001—2002 ãã. ñ ó÷àñòèåì Ðîññèè áûëî ïðî-
âåäåíî êðóïíîå ìåæäóíàðîäíîå ïëàöåáî-êîíòðî-

ëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå 1484 áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÃÃ, è èõ
çäîðîâûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, 743 èç êîòîðûõ
ïîëó÷àëè âàëàöèêëîâèð, 741 ñîñòàâèëè ãðóïïó
ïëàöåáî. Â ãðóïïå ïëàöåáî 77,3% áîëüíûõ äîëî-
æèëè î ðåöèäèâàõ çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ, à èç
ãðóïïû âàëàöèêëîâèðà ýòî ÷èñëî ñîñòàâèëî 38,8%
(p<0,001). Ïðèåì âàëàöèêëîâèðà ïðèâîäèò ê äîñ-
òîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ âðåìåíè äî ïåðâîãî ðå-
öèäèâà. Ñðåäíåå ÷èñëî ðåöèäèâîâ â ìåñÿö ñîñòà-
âèëî 0,4 â ãðóïïå ïëàöåáî è 0,11 íà ôîíå ïðèåìà
âàëàöèêëîâèðà (p<0,001). Âèðóñîâûäåëåíèå îòìå-
÷àëîñü â òå÷åíèå 3,3% äíåé ó áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàâøèõ âàëàöèêëîâèð, ïî ñðàâíåíèþ ñ 11,4%
äíåé ó áîëüíûõ èç ãðóïïû ïëàöåáî (N Engl J Med
2004;350:11—20). Âàëàöèêëîâèð â äîçå 500 ìã
1 ðàç â ñóòêè â ðåæèìå ñóïðåññèâíîé òåðàïèè
óìåíüøàåò ðèñê ïåðåäà÷è ÃÃ íà 48% è â 75% ñëó-
÷àåâ ïðåäîòâðàùàåò êëèíè÷åñêóþ ìàíèôåñòàöèþ
çàáîëåâàíèÿ [35].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîå
íàçíà÷åíèå âàëàöèêëîâèðà (â äîçå 500 ìã åæå-
äíåâíî) ñíèçèëî ïðîäîëæèòåëüíîñòü âèðóñîâû-
äåëåíèÿ èç âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà ñ 10,8 äî 2,9%
äíåé. Â 2004 ã. Öåíòð ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÑØÀ (ÑÄÑ)
îïðåäåëèë íîâîå ïîêàçàíèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ âà-
ëàöèêëîâèðà — ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÏÃ-
èíôåêöèè [4].

Òàêèì îáðàçîì, âàëàöèêëîâèð, ïðèìåíÿåìûé
â ðåæèìå äëèòåëüíîé ñóïðåññèâíîé òåðàïèè per
os ïàöèåíòàìè ñ ðåöèäèâèðóþùåé ÂÏÃ-2-èíôåê-
öèåé, äîñòîâåðíî óìåíüøàåò ÷àñòîòó ðåàêòèâà-
öèè âîçáóäèòåëÿ, ñóáêëèíè÷åñêîå åãî âûäåëåíèå
è ïåðåäà÷ó âèðóñà âîñïðèèì÷èâîìó (÷óâñòâèòåëü-
íîìó) ïàðòíåðó.
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